
売り場推奨　料理／実用

10.25 10.14

冊

「おやじ飯」
簡単極上レシピ

　　ISBN978-4-8454-2369-9

テレビ東京
編

1000
四六並製
オールカ

ラー

テレビ東京で平日お昼放映中「昼めし旅〜あなたのご飯見せてく
ださい」の人気コーナー「おやじ飯」。待望の書籍化決定!!　お店の
人しか食べられない秘伝の「まかないメシ」をご家庭で再現！オー
ルカラー！予価1000円！テレビでのおいしいまかないの画像写
真をふんだんにつかって思わずつくりたくなる！関連書籍：久住昌
之　『孤独のグルメ2』扶桑社

売り場推奨　健康／実用／新書

10.25 10.14

冊

あずき博士が教える
「あずき」のチカラは
こんなにすごい！

　　ISBN978-4-8454-0966-2

加藤　淳 900 新書判

農学博士であり、あずき研究の第一人者、「あずき博士」として活
躍中の加藤淳先生の最新刊！　腸がきれいになり、宿便・便秘と
もサヨナラ。血液サラサラ効果・高血圧予防・むくみ解消。食物繊
維と豊富なビタミン類も含まれているから美容効果も期待できま
す！冷え性・肩こり・疲れ……「毎日、なんとなく不調」が、あずき
を食べるだけで、驚くほどラクになります！弊社ロングセラー『腸
をきれいにする　奇跡の「煮あずき」』を買ってくださったお客様が
書店様店頭ですぐ興味をひかれるよう、装丁は同じようなデザイ
ンにしました！！　　関連書籍：ムラキテルミ『腸をきれいにする
奇跡の「煮あずき」』ロングセラーズ刊

売り場推奨　健康／実用

10.25 10.14

冊

「呼吸法」でガンは流せる。
　　ISBN978-4-8454-2368-2

椎名由紀 1400 四六並製

今、テレビ、ラジオ、雑誌で話題のZEN呼吸法アドバイザー椎名由
紀最新刊！ガンもあらゆる不調も呼吸するだけで流せます。高校
時代から続いた15年間の心身の不調を呼吸法で克服。自分の病
気は自分で治す！ロングセラー『余命３ヶ月のガンが消えた１日１
食奇跡のレシピ』『腸をきれいにする奇跡の煮あずき』の著者、ム
ラキテルミ推薦！

ムラキテルミ『余命3カ月のガンが消え
た1日1食奇跡のレシピ』『腸をきれい
にする　奇跡の「煮あずき」』ロングセ
ラーズ刊／椎名由紀『呼吸美メソッド』

双葉社刊など

売り場推奨/健康／実用  

10.25 10.14

冊

がん医療の闇を拓く
ISBN978-4-8454-2366-8

近藤國彦 1500 四六並製
「手術、抗がん剤、放射線」による治療ではがんは治らない！今
のがん医療に潜む問題を鋭く追求、告発。がんを克服するため
に、真の「心身ともに生活環境を変える」必要性を説く！！

近藤誠『医者に殺されない47の心得』
アスコム刊

売り場推奨　スピリチュアル

10.25 10.14

冊

心が疲れたあなたへ
本当のやすらぎの見つけ方

ISBN978-4-8454-2367-5

出雲佐代子 1300 四六並製

穏やかな心でやすらかに人生を過ごすためのカギは何か？それ
にはどんな生き方、考え方をすべきか？をわかりやすく説きます。
悩みを抱え迷っている人を救ってきた著者が送る、やすらぎの見
つけ方。家庭、子育て、夫、結婚、離婚、仕事、親子、40〜50代の
女性に読んで欲しい１冊。装丁は40〜50代の女性に手に取っても
らいやすいデザインを予定。

渡辺和子『置かれた場所で咲きなさ
い』幻冬舎刊

１さつ
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